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具体的には、次のように集約できると思います。

1)患者の意思決定能力を慎重に判断する。
2)患者の意志が確認できる場合 (意志決定能力が十
分の場合)には、患者と医療従事者とが十分な話合い
を行い、本人決定を基本とする。

その内容を文書にまとめること。

3)説明は、時間の経過、病状の変化、医学的評価の
変更に応じてその都度行うこと。

4)患者意思が確認できない場合 (意思決定能力が十
分でない場合)には、患者の意思を尊重可能な代理人
を家族の同意を得て選定する (複数人でも可)。
5)可能な限り、疼痛やその他の不快な症状を緩和す
ること。

6)人生の最終段階の医療の内容は、医療 ケアチー
ムによつて、医学的妥協性と適切性をもつて1真重に判

断すること。

以上のように、「本人の尊厳性を重要視して自分ら

しく生きる」ことの重要性を軸に、ガイ ドラインの改

訂は行われているので、ACPを広く普及 啓発したい
と思います。
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―メメント モリ (正 しくは、メメント モ
「死を想え」の意味 一日―

～人生の最終段階をどう過ごすか～

「全ての人間が死ぬ確率は100%である」正に真実
であり、他の統計に類は稀である。

最近平均寿命も健康年齢は男女共に延長したが、

人生最期の行き先は誰でも「あの世」である。

中には「あの世」での再会を楽しんでいる人もい

るが、そのように楽しめるかは、疑間である。

終末期とは、最善の医療を尽くしても病状が進行

性に明らかに悪化し、死亡することが、しかも予想

し得る短期間に起こることと定義されます。

現在最も勧められているのがACP「Ad∨ ance
Care P anning」 終末期における「事前指示」で

あつて、是非実行して頂きたいのです。

∧CPとは、将来に備えて今後の治療 療養について
予め話し合つておくプロセスを言います。

対象者が健康の時、もしくは病気療養中でも状態が

ているときは、話し合いの結果が変化し難く、

も低く考えられ、「代理決定者の選
分の命が短いことを自覚した時、ど

様なことが最も必要か、して欲 しくないことは何

なのか?」 などについて、その理由も含めて話し合
つておくことも必要です。
代理決定者は、患者の意識が障害された場合には

不可欠ですので、意識低下のない時期を選ぶことも

大切です。
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～がんサロン「ぶどうの会」～
がんサロン「ぶどうの会」の活動を紹介します。

毎月第 1日曜日 第 4水曜日、午後 1時半～3時頃まで甲府市富士見の山梨ホスピス協会の事務所にて
行つています。就業している方が多くなつている現状もあり、その方々も参加できることを願い、

本年度より日曜日開催を取り入れました。

今後の開催予定は以下の通りです。

2019年  9月  9/25(水 )※
10月  10/6(日 )  10/23(水 )

11月  11/3(日 )・ 11/27(水 )

12月  12/1(日 )  12/25(水 )

(※ 9/25はがん哲学外来メディカルカフェ開催のため、会場は甲府カ トリツク教会になります。)
2020年 1月 以降の日程は検討中です。決まり次第ホームページ等でお知らせします。
がん患者やご家族が自由に集まり、そして気兼ねなく語り合える場として開設されました。

がんや不治の病を抱えていろいろな悩みや不安など、同じ病気をもつ仲間同士が語り合い、学び合い、

共感することで前向きに生き生きと過ごすことを目標とした交流の場です。

がんサロン「ぶどうの会」は、2009年 (平成21年)4月 15日 (水)スター ト以来、
338回(2019年 3月末)続けております。
秋には「大人の遠足」に出かけたり、新年会をしたり、ホスピス協会のイベントには欠かせない

メンバーです。

「ほつこり」するぶどうの会にお出かけください。少しのお菓子とたくさんのお話でおもてなしします。

～2019年度事業計画等について会員皆様からの要望～
6月 30日 (日 )通常総会終了後、「山梨ホスピス協会の今後の活動、あり方について」
意見交換会を行いました。主な意見の要旨は、以下の通りです。
1)ホスピス協会の予算(お金)の使い方について考えたい。

①若い患者で医療費などで困つている人に援助してあげてほしい。

②個人的な援助は難しいので団体を考えるようにしたい。
2)患者や家族(遺族)が孤立してしまっていると思うのでその支援を考えたい。

①「がんサロン」を充実させる :話をできる場を大切にした い。
②がん治療で食事を作るのも大変という家庭で食事作りを支援したい。

③「がんサロン」だけでなく、4ヽさなコミュニティーをもっと作る。
3)ホスピス協会からのいろいろな情報発信を、もっと多くしてほしい。
4M国人的な二―ズにも答えられるような方法を考えてほしい。
5)ボランティア精神を必要とするような他団体との交流を考えたい。
6)がん以外の疾患(特に認知症)へのアプ回―チもしてほしい。
7)他人の幸せを願うという精神の普及を。

貴重など意見をいただきありがとうどざいました。
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監査報告書

特定非営利活動法人山架ホスピス協会

理事長  横山 宏 殿

Memento Mon (3)

◆2018年度会計決算報告◆
2018年度 活動計算書(予算対比表)
201e年 4月 1日 ～2010年 3月 31日

◆2019年度予算◆
2019年度 活動予算書
2019年4月 1日～2020年3月 01日

総会の様子

◆2018年度監査報告◆

2019年 5月 22日

特誹 営利活動レ大山梨ホスピス協会

´
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監 事 若 月 明 子
υ

狐2018●4n……はlittLILmの監査を行ない 次のとおり報告いたしま九

1 監査方法

会 計

帳簿ならびに会計書類の関党など 計算書類の工確性を横討した

事 業

事務局から事業の率音を聴取し、関係書類の関覧など、事業執行の妥当社を検討

した.

2 監査意見

収支計算書は会計帳棒の記畿金額と一贅し 収支状況を正しく示しているものであ

り、事業報告の内容は栞実と認める.

よって、収支決算縦昔 事業報告は適工であることを認めま丸
以上

ありがとうございました。
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通常総会にて様々な議題をご承認いただきました。
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◆2019年度事業計画◆

①ホスピス協会総会
曰日寺:6月 30日 (日 )13130～
場所 :山梨県立中央病院

②研修講座開催  11月 30日 (土)開催
山梨県立中央病院多目的ホール
13:30～

③がん哲学外来 メディカルカフェ開催
〈第1回〉9月 25日 (水 )
甲府カトリック教会13:30～
〈第2回〉1月 11日 (土 )
順天堂大学 樋野興夫先生のお話
相談コーナー等を予定しています

④がんサロン 「ぶどうの会」
月2回開催
(第 1日曜日 第4水曜日
13:30～ 協会事務所にて)

⑤会報「メメント・モリ」年2回発行
⑥相談業務
⑦他団体行事 ボランティア活動への参加
リレーフォーライフジヤノヽン2019甲府
への参加
がん対策推進街頭キャンペーンヘの参加

③ホームページによる
山梨ホスピス協

◆2019年

2019年 (令和元年)9月 11日

◆「山上の光賞」受賞報告◆

受賞者の皆様

横山 宏当
「山上の光
去る5月 21

です。

ス́ホテル
にて安倍首相を きじ授賞式
が行われました。

の様子です。

写真はその時

授賞後当協会に主催者から

賞金100万円が贈られました
ことをご報告いたします。

◆事務局より◆

1当協会へのご支援ご協力ありがとう

す。今年も多勢の会員の皆様から

お納めいただき、心からおネし申し上げます。
2019年度会費未納の方はご継続いただけますよう
お願い申し上げます。

6‐ 11729郵便振替口座番号 00450-
、ビス協会山梨ホ

&拓。円
加入者名

一口 3正会員

★研修講座のアウトラインができました。
11月 30日 (土)午後 13:30～
山梨県立中央病院、多目的ホールにて
D∨D「ペコロスの母に会いに行く」を上映し、
その後研修講座を行います。D∨Dは昨年他界された
赤木春恵さんの最高齢主演作品で「認知症」
をテーマにした作品です。映画のテーマに

沿つた内容で介護支援専門員 (ケアマネー

ジャー)の介護の現場の講演を予定しています。
詳細が決まりましたら、ホームページ等で
お知らせいたします。

ぜひ皆さまのご参加をお待ちしています。

☆ありがとうどざいます。
井上利男様よりご寄付をいただきました。

Memento Mori

理事長

副理事長

理事

横 山 裕 子

依 田 洋 子

渡

福

清

窪 ‐

渡 邊   隆
依 田 和 実
百 瀬 美 紀

中 村 和 子
小 野 興 子
中 村 由 喜
よろしくお願いいたします


